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Biblioteka Pedagogiczna  
        im. Heleny Radlińskiej 

       w Siedlcach    Nr 9 (226) wrzesień 2020 
           ul. Asłanowicza 2 

tel. 25 6441716   fax 25 633 40 14  
        www.bpsiedlce.pl 

e-mail: sekretariat@bpsiedlce.pl 
 
………………………………………………….……………………………………………………………….. 

 

Biblioteka Pedagogiczna wzbogaciła swoje zbiory o kolejne filmy 

edukacyjne, które mogą być pomocne nauczycielom, wychowawcom 

i pedagogom w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Szczególnie do 

młodzieży łatwiej jest dotrzeć poprzez połączenie słowa mówionego 

i obrazu. Zachęcamy wszystkich do korzystania z naszych zbiorów. 
 

Pakiet 3 filmów profilaktycznych Zanim pojawią się problemy – 

profilaktyka uniwersalna  przeznaczony jest dla uczniów starszych klas 

szkoły podstawowej i uczniów szkół ponadpodstawowych. 
 

   
 

Smutno mi, chociaż nie wiem czemu : depresja, nerwice, lęki u młodych 

ludzi. Reż., zdj. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019 

(21 min ; DVD 3477) 
 

 

http://www.siedlce.bib.edu.pl/
mailto:sekretariat@bpsiedlce.pl


 2 

Ja, moi koledzy a grupa rówieśnicza : budowanie relacji w grupie. Reż., 

zdj. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019 (21 min ; 

DVD 3478) 
 

Zdrowie psychiczne : jak o nie dbać w wieku szkolnym. Reż., zdj. Marcin 

Wołkowicz. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019 (21 min ; DVD 3479) 
 

Wiek szkolny to okres, w którym młodzi ludzie uczą się siebie, swoich 

emocji, budowania relacji z innymi, bycia w grupie, radzenia sobie ze 

stresem, z trudnymi sytuacji. Bardzo ważne staje się dbanie o zdrowie 

psychiczne w tym okresie. Czym ono jest? Jak sobie radzić w trudnych 

sytuacjach? Dlaczego niektórzy chorują na depresję? Jakie są jej objawy? 

Filmy przedstawiają tematykę depresji, zagadnień związanych ze 

zdrowiem psychicznym, również w kontekście substancji 

psychoaktywnych. 
źródło opisu: https://www.multieducatio.pl/filmy.html 

 

 

Człowiek na piątkę - Jasiek Mela. Reż. Dariusz Regucki. - 

Kraków : Wydawnictwo Rubikon, cop. 2019 (32 min ; 

DVD 3590) 
 

Filmy przeznaczony jest dla uczniów starszych klas szkoły 

podstawowej i uczniów szkół ponadpodstawowych. 
 

Biegnę naprzód - Wygląd zewnętrzny nie jest kluczowy, nawet jeśli „nie 

pasuje” do tego świata, np. brak ręki i nogi (Jasiek Mela stracił je 

w wypadku). Liczy się to, czy akceptuje siebie i szanuje swoje ciało. Jest 

ono nośnikiem wartości, nawet jeśli nie jest idealne. 

Myślę jasno - Nikt z nas nie rodzi się bohaterem. Marzenia realizuje się 

ciężką pracą, a problemy są po to, by je rozwiązywać. Ograniczenia są 

w naszej głowie, więc trzeba je z niej usunąć. Aktywne życie – to 

szczęśliwe życie – stwierdza Jasiek Mela, który jak nikt inny jest tego 

przykładem. 

Kocham życie - Mela wspomina, że w wieku trzynastu lat (po groźnym 

wypadku) rozmawiał z rodzicami o życiu, śmierci i niebie. Dzielił się 

z nimi uczuciami i mimo wszystko cieszył się, że żyje.  

https://www.multieducatio.pl/filmy.html
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Jestem z kimś - Jestem tym, kim jestem dzięki innym – stwierdza Jasiek 

Mela. Nawet jeśli relacje bywają trudne, nie uciekajmy od drugiego 

człowieka. Uczmy się siebie także przez miłość.  

Płynę ponad - Jasiek Mela: „Jesteśmy czymś więcej niż ciałem. Ciało nie 

może działać bez ducha”. Duchowość – to możliwość bycia dobrym 

człowiekiem. Pomaga też odkrywać sens trudnych doświadczeń i być 

szczęśliwym. 
źródło opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/czlowiek-na-piatke-jasiek-mela-5-filmow-

na-dvd,3,4,10964 

 

 

Cykl filmów ABC przedsiębiorczości - sześć odrębnych 25 minutowych 

filmów, wyjaśniających funkcjonowanie gospodarki, państwa 

i przedsiębiorstwa. Treść pokrywa się z programem nauczania przedmiotu 

przedsiębiorczość. 

 

Obserwuję gospodarkę światową / scen. i realiz. Grzegorz Karbowski ; 

współpr. Paweł Filarski. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych 

Synergia, [2010] (24 min ; DVD 3658) 

Max Kolonko w niezwykle przestępny sposób tłumaczy zasady 

funkcjonowania gospodarki: korzyści z międzynarodowej wymiany 

towarów; międzynarodowe organizacje gospodarcze; międzynarodowe 

instytucje finansowe; Unia Europejska; Euro - cele wprowadzenia wspólnej 

waluty; znaczenie Euro dla gospodarki światowej; globalizacja – jesteś za 

czy przeciw. 

 

Jak gospodaruje moje państwo / scen. i realiz. Grzegorz Karbowski ; 

współpr. Paweł Filarski. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych 

Synergia, [2010] (28 min ; DVD 3656) 

Max Kolonko w niezwykle przestępny sposób tłumaczy zasady 

funkcjonowania gospodarki: krótka historia państwowości; podstawowe 

https://www.ksiegarniarubikon.pl/czlowiek-na-piatke-jasiek-mela-5-filmow-na-dvd,3,4,10964
https://www.ksiegarniarubikon.pl/czlowiek-na-piatke-jasiek-mela-5-filmow-na-dvd,3,4,10964
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zadania państwa: obronność, porządek wewnętrzny, służba zdrowia, 

oświata, reprezentacja zewnętrzna…; państwo w grze rynkowej: zadania 

rządu i banku centralnego w stymulowaniu gospodarki; formy 

oddziaływania państwa na gospodarkę; budżet państwa: formy zbierania 

podatków, działalność Skarbu Państwa, tryb uchwalania, budżetu; poglądy 

liberałów i etatystów; budżety samorządów gminnych, powiatowych 

i wojewódzkich; mierniki rozwoju gospodarczego. 

 

Pieniądz w gospodarce / scen. i realiz. Grzegorz Karbowski ; współpr. 

Paweł Filarski. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych Synergia, 

[2010] (28 min ; DVD 3659) 

Max Kolonko w niezwykle przestępny sposób tłumaczy zasady 

funkcjonowania gospodarki: od muszelki do karty płatniczej – historia 

pieniądza w pigułce; cechy i funkcje pieniądza; wpływ podaży pieniądza 

na gospodarkę; rola NBP w obronie wartości krajowej waluty; krwiobieg 

gospodarki – znaczenie procesu alokacji kapitału w gospodarce, znaczenie 

instytucji finansowych (banków i giełdy), opis funkcjonowania systemu 

bankowego i giełdy, produkcja pieniędzy; inwestuję własne pieniądze – 

różne formy inwestowania. 

 

Jestem aktywny na rynku pracy / scen. i realiz. Grzegorz Karbowski ; 

współpr. Paweł Filarski. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych 

Synergia, [2010] (28 min ; DVD 3657) 

Max Kolonko w niezwykle przestępny sposób tłumaczy zasady 

funkcjonowania gospodarki: rynek pracy; źródła bezrobocia; znaczenie 

mobilności zawodowej w skali kraju i w skali Unii Europejskiej; formy 

zatrudnienia; czy istnieje idealny pracodawca? (wady i zalety zatrudnienia 

się w sektorze prywatnym i publicznym, w korporacji i małej firmie); 

poszukiwanie pracy; jak najbezpieczniej podjąć pracę za granicą? 

(informacja o warunkach na zagranicznych rynkach pracy, poszukiwane 

zawody, zagrożenia, korzyści); praca w instytucjach Unii Europejskiej. 

 

Przedsiębiorstwo od podszewki / scen. i realiz. Grzegorz Karbowski ; 

współpr. Paweł Filarski. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych 

Synergia, [2010] (25 min ; DVD 3660) 

Max Kolonko w niezwykle przestępny sposób tłumaczy zasady 

funkcjonowania gospodarki: znaczenie przedsiębiorstwa w gospodarce 
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rynkowej ; małe i duże przedsiębiorstwa (ich znaczenie); struktura dużego 

przedsiębiorstwa; praca – specyficzny zasób; konflikty społeczne, związki 

zawodowe, kodeks pracy, osłona socjalna pracowników; różnice w 

predyspozycjach do pracy na różnych stanowiskach; czy nadaję się na 

menedżera? (cechy menedżera, jego zadania w przedsiębiorstwie, 

motywacja pracowników). 

 

Rozumiem prawa rynku / scen. i realiz. Grzegorz Karbowski ; współpr. 

Paweł Filarski. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych Synergia, 

[2010] (24 min ; DVD 3661) 

Max Kolonko w niezwykle przestępny sposób tłumaczy zasady 

funkcjonowania gospodarki: definicja rynku; prawo podaży i popytu, cena 

równowagi; rodzaje rynku (konkurencja doskonała, monopol, oligopol, 

konkurencja monopolistyczna); ochrona rynku; systemy rynkowe na tle 

doświadczeń PRL. 
źródło opisu: http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p28,abc-

przedsiebiorczosci-6-filmow-.html 

 

 

Uczymy się pracy w zespole / scen. Grzegorz Karbowski, 

Paweł Filarski. - Gdańsk :  Wytwórnia Filmów 

Szkoleniowych Synergia, [2019] (37 min ; DVD 3662) 
 

Zespół... jak go stworzyć, jak do niego dołączyć, jak się 

w nim odnaleźć? Odpowiedź na to pytanie znajdziesz tym 

filmie. 

Prawie każdy z nas, zapytany o to czy umie pracować w zespole, odpowie 

„Ależ oczywiście!”. A co będzie, gdy padnie pytanie: „A jak możesz to 

wykazać?”. Na to pytanie już nie każdy potrafi szybko odpowiedzieć. 

Jeszcze trudniej jest umiejętność pracy w zespole udowodnić – podczas 

praktyk czy pracy w okresie próbnym. Wielu młodych ludzi słyszy 

wówczas od potencjalnego pracodawcy „Doceniamy pana kompetencje ale 

nie umie pan pracować w zespole”. Tak, umiejętność pracy w zespole jest 

jedną z najbardziej pożądanych cech pracowników. Dlaczego to tak 

ważne? Bo każda firma to zespół. Wystarczy się rozejrzeć wokoło, by 

uświadomić sobie, że praktycznie w każdej dziedzinie życia najwięcej 

osiąga się dzięki pracy zespołowej. 

http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p28,abc-przedsiebiorczosci-6-filmow-.html
http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p28,abc-przedsiebiorczosci-6-filmow-.html
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Nieważne, czy jesteś członkiem zespołu badawczego, zespołu 

muzycznego, brygady budowlanej czy drużyny sportowej... 
źródło opisu: http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p36,uczymy-sie-

pracy-w-zespole.html 

 

 

Zawód przyszłości : gdzie szukać, jak zdobyć. - Gdańsk : 

Synergia, [2012] (30 min ; DVD 3655) 
 

Co wpływa na fakt, że jedne zawody znikają a inne mają 

przed sobą przyszłość? Dlaczego powstają nowe zawody? Co 

to jest zawód przyszłości? Najważniejsze czynniki 

wpływające na rynek pracy: procesy demograficzne, postęp 

technologiczny, zmiany stylu życia, globalizacja, prawo podaży i popytu. 

Gdzie szukać zawodów przyszłości? Czy wyższe wykształcenie da Ci 

pewność zatrudnienia? Jakie są nowe kierunki kształcenia? Jakie 

kompetencje pracownika będą niezbędne? Lista zawodów przyszłości.  
źródła opisu: http://www.synergia.com.pl/index.php?page=view&K=1&PK=2&ID=77 

 

 

Mój zawód - moja firma. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów 

Szkoleniowych Synergia, [2016] (77 min ; DVD 3654) 
 

Jak założyć firmę? Teraz to proste. Ale co zrobić, by firma 

ta miała szansę utrzymać się na rynku? Odpowiedź na to 

pytanie wymaga wiedzy, przemyśleń i rzetelnie wykonanych 

obliczeń. 

Jak założyć firmę? Teraz to proste. Można to zrobić podczas jednej wizyty 

w urzędzie albo przez Internet. Ale co zrobić, by firma ta miała szansę 

utrzymać się na rynku? Odpowiedź na to pytanie nie jest już taka prosta. 

Wymaga wiedzy, przemyśleń i rzetelnie wykonanych obliczeń. 

Sześć zawodów, sześć branż, sześć młodych osób z pomysłami na biznes 

i sześć biznesplanów. 

Usługi budowlane – posadzkarz. Usługi komputerowe - studio graficzne. 

Gastronomia – pierogarnia. Edukacja i wychowanie – punkt przedszkolny. 

Usługi dla ludności - studio fryzjerskie. Handel - mały sklep spożywczy. 

Każdy z przedsiębiorców boryka się z innymi problemami i choć stawiają 

sobie te same pytania, dochodzą do innych odpowiedzi. 

http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p36,uczymy-sie-pracy-w-zespole.html
http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p36,uczymy-sie-pracy-w-zespole.html
http://www.synergia.com.pl/index.php?page=view&K=1&PK=2&ID=77


 7 

Misja firmy czyli po co komu moja firma? Analiza rynku czyli, gdzie warto 

ją założyć? Analiza konkurencji, czyli z kim będę walczyć o klientów? 

Dystrybucja i promocja, czyli co robić, żeby się „sprzedawało”? Plan 

finansowy ,czyli ile będę wydawał i ile z tego będę miał? Koszty 

inwestycyjne, czyli ile muszę w to włożyć? Mocne i słabe strony, szanse 

i zagrożenia, czyli czy mi się uda? 
źródło opisu: http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p16,moj-zawod-

moja-firma-pakiet-dvd-cd-.html 

 

Oprac. Małgorzata Percińska 

http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p16,moj-zawod-moja-firma-pakiet-dvd-cd-.html
http://www.synergia.com.pl/filmy-szkoleniowe/product,4,p16,moj-zawod-moja-firma-pakiet-dvd-cd-.html

